SUPER RSR

Cette édition 2010 de la Coupe Jeunesse, championnat des régions pour les jeunes
de 12 a 16 ans, restera comme un moment fort de la saison sportive.

Encadrés par 4 entraineurs de talent emmenant avec eux leur savoir-faire et leur
expérience personnelle (merci a Amandine, Jean, Djamel et Fabien), les nageurs de
la RSR se sont surpassés pendant les deux jours de compétition.

Dans une ambiance digne des plus grosses compétitions par équipes, la RSR a été
sacrée "officieusement"” reine des encouragements. Et cela a beaucoup aidé les
nageurs en action a se surpasser encore et encore plus. Et les relais a réussir une
somme de performances impressionnante.

Le classement final de cette compétition nous laisse malheureusement une
nouvelle fois a la deuxieme place a 12 points du premier (sur un total
supérieur a 1000). Mais aucun regret a avoir tant le niveau d'engagement
de chacun au profit de la RSR a été bon.

Avec 7 nageurs sélectionnés aux Multi nations Jeunesse ou Juniors qui se déroulaient
aussi ce week-end (Ava PRETRE, Elodie HEHLEN, Audrene PERRENOUD, Noémi
GIRARDET, Alexandre HALDEMANN, Gaétan GEHIN et Lino FORNASARI), 5 nageurs
ayant refusé leur sélection (2 pour blessure et 3 sans motif), on peut dire que les
nageurs présents ont été tout simplement extraordinaires. Ils ont toujours cru en
leurs chances alors que I'on restait second au classement, ont su insister pour
toujours aller de I'avant.

La RSR est finalement victorieuse du classement:
e 12 ansfilles
e 14 ans filles
e 15 ans garcons
e 16 ans garcons
soit de 4 classements de catégories d'age sur 10.

Les meilleures performances a la table FINA ont été réalisées par:
» Alexandra FROISSART pour les 12 ans filles
e Gaélle CHAUMONTET pour les 14 ans filles

Treize nouveaux records de la compétition (!) ont été établis par les nageurs de la
RSR:
e 400 NL filles 14 ans par Gaélle CHAUMONTET
« 100 DOS filles 14 ans par Gaélle CHAUMONTET
e 100 BR filles 12 ans par Alexandra FROISSART
» 100 BR filles 16 ans par Oranne CORELLI
e 4*%50 NL filles 13 ans par Rachel TSCHABUSCHNIG, Alvina FERRARA, Laurence
WEHRLI et Aude DEE
e 4*50 4N garcons 15 ans par Thomas LIESS, Janik SCOTTON, Gaétan
LIPPUNER et Alexandre TSCHABUSCHNIG



« 4*50 4N garcons 16 ans par Cédric BERGER, Jérémy DESPLANCHES,
Christopher VITORINO et Matthieu FRIES

e 200 4N filles 12 ans par Alexandra FROISSART

« 100 DOS garcons 16 ans par Cédric BERGER

« 100 PAP filles 12 ans par Alexandra FROISSART

» 100 NL filles 14 ans par Gaélle CHAUMONTET

e 4*50 NL garcons 15 ans par Justin ABBET, Thomas LIESS, Gaétan LIPPUNER
et Alexandre TSCHABUSCHNIG

« 4*50 4N filles 14 ans par Tamara BOILLAT, Léane PERRENOUD, Aurore BRON
et Gaélle CHAUMONTET

18 des 20 objectifs exigeants de relais ont été atteints. 145 records personnels sur
200 courses y compris les relais ont été battus. 41 records personnels sur 60 courses
individuelles le premier jour, 40 records personnels sur 60 courses individuelles le
deuxiéme jour, 64 records personnels sur 80 temps de relais.

Un grand merci également au CNY pour son organisation et pour nous avoir réservé
un espace agréable sur la terrasse, espace depuis lequel nous avions une vue
excellente sur le bassin et surtout beaucoup de place.

Un grand merci a tous les nageurs pour leur esprit durant la compétition et leur
politesse.

Félicitations particulieres aux garcons 15 ans qui ont affronté la RZW dans un relais
supplémentaire a la fin de la compétition afin de se départager.

Bonne chance a tous les nageurs pour la suite de la saison. Vive la RSR.

Christophe DEBIZE
DTR Suisse Romande



