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MEETING DES CADRES DE LA REGION SUISSE ROMANDE

BELLINZONA 28 AU 30 MAI 2010

37 NAGEURS

3 ENTRAINEURS

3 CHAUFFEURS

Le meeting de Bellinzona a été choisi par la RSR comme compétition pour ses cadres pour deux raisons:

· une compétitivité accrue grâce à des catégories d'âge regroupées

· un programme complet avec séries et finales sur toutes les courses sauf le demi-fond.

La présence de clubs ou sélections venant d'Italie, de France, d'Ukraine, d'Allemagne ou encore du Kazakhstan a permis aux nageurs de la Région Suisse Romande de se confronter à d'autres nageurs.

1. Le déplacement

Ce déplacement en minibus de club a pu être réalisé grâce à la gentillesse des dirigeants du Lancy Natation, de Renens Natation et de Vevey Natation qui nous ont mis à disposition leurs véhicules et/ou leurs chauffeurs.

Tout s'est bien passé au cours des voyages aller et retour.

2. Hébergement et restauration

Un hôtel de bonne qualité et des repas en quantité et en qualité ont permis aux nageurs d'être dans les meilleures conditions pour la compétition.

3. Compétition

La compétition s'est bien déroulée.

Malgré la longueur des différentes journées de courses, l'ambiance est toujours restée très positive.

Les nageurs des différents clubs de la RSR sont arrivés sur ce meeting dans des états de forme très différents les uns des autres, ce qui ne les a pas empêchés d'obtenir des résultats convaincants.

A noter que la demi-journée du samedi matin a été plus faible. Serait-ce les contrecoups du long voyage de la veille, une nuit de sommeil pas assez longue ou tout simplement un investissement un peu en dessous, l'engagement sur les séries qualificatives des épreuves de 200 papillon, dos et brasse et de 400 NL a été trop moyen pour le niveau exigé en sélection RSR.

Un remerciement particulier aux entraîneurs de Vevey, Lausanne et Lancy pour leur investissement et leur motivation au profit des nageurs de tous les clubs présents.

Voir bilan des courses en annexe.

Les temps de passage des différentes courses ont été notés.

Les fréquences de bras ou le nombre de mouvements par 50 mètres ont été données à titre d'information aux nageurs qui le souhaitaient.

La RSR a gagné le classement des sélections sur l'ensemble de la compétition.
4. Bilan général
Le bilan est très positif.

Les 37 nageurs présents ont été d'une grande correction et ont dignement représentés la RSR par leurs bonnes manières et leurs encouragements.

Aucun nageur en retard à la chambre d'appel ou pour les podiums, ni pour les petits déjeuners ou les départs en direction de la piscine ou de l'hôtel.

C'est le minimum attendu en sélection RSR mais il est important de signaler que cela a été bien réalisé.

Un grand nombre d'entre eux ont porté les tenues mises à leur disposition en permanence et avec plaisir. Ces tenues ont permis de donner un petit supplément d'âme, d'unité, de solidarité et de fierté à l'équipe de la RSR et ont fait beaucoup d'envieux (!) dans les autres sélections et les autres clubs.

Un petit rappel est quand même nécessaire pour quelques nageurs (3):

Le port de l'équipement fourni par la RSR dans le cadre de ses actions régionales est obligatoire. 

Les entraîneurs de ces nageurs seront informés directement et sont priés d'agir pour que cela ne se reproduise plus.

5. Constat pour l'avenir

Les entraîneurs de la sélection RSR pour le meeting de Bellinzona 2010 sont très fiers de cette équipe et remercient chacun des nageurs pour son investissement, chacun des entraîneurs de club pour sa confiance et chacun des clubs pour son écoute et sa bonne volonté à faire avancer la natation régionale.

Les bases de travail sont donc excellentes pour l'avenir de la natation romande.

Il y a un seul domaine dans lequel des progrès énormes doivent être entrepris: la gestion de la vie physique au cours d'une compétition.

Que ce soit la récupération active dans le bassin annexe (des progrès ont été faits durant le week-end), les étirements (inexistants à 100%), le sommeil, la nourriture entre les courses ou entre les repas principaux, l'hydratation (l'eau seulement), le repos pendant les longs temps d'attente, la protection contre le soleil ou contre le froid,..., tout est important et doit être pris en compte. Et cela n'empêche en rien de passer un excellent week-end.

Il serait dommage que des nageurs qui s'investissent autant et aussi bien pour la performance en natation n'atteignent pas le niveau souhaité à cause de tous ces paramètres externes non intégrés. Des informations seront données au travers du site internet de la RSR à ce sujet.

Il est demandé à l'ensemble des clubs de fournir ce compte-rendu aux sportifs concernés par cette sélection.

Merci encore pour ces trois journées.

Christophe DEBIZE

DTR Natation Suisse Romande
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